
Blutspenden im Landkreis Märkischer Kreis bis zum 23.12.2025

Di 05.08.2025
15:00-20:00 Uhr

Halver 58553

Bürgerzentrum

Mühlenstr. 2

Di 05.08.2025
16:00-20:00 Uhr

Neuenrade 58809

Philipp Neri Haus

Bahnhofstr. 1

Mi 06.08.2025
10:00-20:00 Uhr

Neuenrade 58809

Philipp Neri Haus

Bahnhofstr. 1

Mo 11.08.2025
16:00-20:00 Uhr

Neuenrade 58809 - Altenaffeln

Bürgerhaus

Schulstr. 6

Mi 13.08.2025
10:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Di 19.08.2025
18:00-20:30 Uhr

Finnentrop 57413 - Rönkhausen

Schützenhalle

Bahnhofstr. 2

Mi 20.08.2025
15:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Hemer

Casino Sauerlandpark

Platanenallee 14

Fr 22.08.2025
15:30-19:30 Uhr

Iserlohn 58642 - Letmathe

Realschule

von der Kuhlen Str. 12

Mo 25.08.2025
16:00-20:00 Uhr

Meinerzhagen 58540 - Valbert

Evang. Gemeindezentrum

In den Bäumen 8

Mo 25.08.2025
15:00-20:00 Uhr

Menden 58706

Wilhelmshöhe Menden

Schwitter Weg 29



Mi 27.08.2025
16:30-19:30 Uhr

Altena 58762 - Evingsen

Schützenhaus

Schützenplatz

Do 28.08.2025
17:30-20:30 Uhr

Finnentrop 57413 - Bamenohl

Schützenhalle

Bamenohler Str. 57

Mo 01.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Balve 58802

Städtische Realschule Balve

Am Krumpaul 4

Mi 03.09.2025
15:00-19:00 Uhr

Nachrodt 58769

Grundschule

Ehrenmalstr. 61

Mi 03.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Becke

Festhalle Becke

Oesestr. 9

Do 04.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Herscheid 58849

Gemeinschaftshalle

Lüdenscheider Str. 28

Do 04.09.2025
16:00-19:30 Uhr

Schalksmühle 58579 - Rotthausen

Sporthallengaststätte, Jahnsporthalle

Friedhofstr. 16

Fr 05.09.2025
16:30-20:30 Uhr

Attendorn 57439 - Schwalbenohl

Hanseschule

Wiesbadener Str. 2

Fr 05.09.2025
09:00-19:30 Uhr

Lüdenscheid 58511

DRK-Heim

Hochstr. 30

Fr 05.09.2025
16:30-20:00 Uhr

Iserlohn 58640 - Sümmern

Grundschule

Burggräfte 15

Mo 08.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Balve 58802 - Langenholthaus.

Ehem.Grundschule Langenholt-, hausen

Mittelweg 15



Mo 08.09.2025
14:30-19:30 Uhr

Schalksmühle 58579 - Heedfeld

Grundschule Spormecke

Spormecke 4

Mo 08.09.2025
11:00-15:00 Uhr

Hemer 58675 - Bredenbruch

LWL Klinik Hans-Prinzhorn-Klin, ik

Frönsberger Str. 71

Di 09.09.2025
17:30-20:30 Uhr

Finnentrop 57413

Festhalle Finnentrop

Kirchstr. 50

Mi 10.09.2025
10:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Mi 10.09.2025
16:30-19:30 Uhr

Balve 58802 - Eisborn

Schützenhalle

Horster Str. 2

Do 11.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Deilinghofen

Martin-Luther-Haus

Hönnetalstr. 262

Do 11.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Menden 58708 - Platte Heide

Schützenhalle

Hermann-Löns-Str. 65

Fr 12.09.2025
17:00-20:30 Uhr

Attendorn 57439 - Ennest

Schützenhalle

Ritterlöhstr. 18

Sa 13.09.2025
11:00-16:00 Uhr

Iserlohn 58636 - Löbbeckenkopf

Alter Rathausplatz

Alter Rathausplatz 9

Di 16.09.2025
09:30-14:00 Uhr

Iserlohn 58636 - Zentrum

Berufskolleg

Hansaallee 19

Di 16.09.2025
15:30-20:30 Uhr

Meinerzhagen 58540

Städt. Sekundarschule, Meinerzhagen

Schulzentrum Rothenstein



Di 16.09.2025
14:30-19:30 Uhr

Plettenberg 58840

Schützenhalle

Im Wieden 1

Mi 17.09.2025
08:00-13:00 Uhr

Menden 58706

Hönne-Berufskolleg

Werler Str. 4

Do 18.09.2025
08:00-13:00 Uhr

Menden 58706

Hönne-Berufskolleg

Werler Str. 4

Fr 19.09.2025
08:00-13:00 Uhr

Menden 58706

Hönne-Berufskolleg

Werler Str. 4

Mi 24.09.2025
16:00-20:00 Uhr

Menden 58708

Schützenhalle Bösperde

Bahnhofstr in Bösperde 7

Do 25.09.2025
10:00-15:00 Uhr

Lüdenscheid 58507

Rathaus Lüdenscheid

Rathausplatz 2

Mo 06.10.2025
16:00-19:30 Uhr

Menden 58708 - Halingen

Mehrzweckhalle

Halinger Dorfstr. 41

Di 07.10.2025
18:00-20:30 Uhr

Finnentrop 57413 - Serkenrode

Schützenhalle

Hallenstr. 1

Di 07.10.2025
14:00-19:00 Uhr

Altena 58762

Thomas Morus Haus

Friedhofstr. 14

Mi 08.10.2025
10:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Mi 08.10.2025
14:00-19:00 Uhr

Altena 58762

Thomas Morus Haus

Friedhofstr. 14



Fr 10.10.2025
09:00-19:30 Uhr

Lüdenscheid 58511

DRK-Heim

Hochstr. 30

Di 14.10.2025
17:00-20:00 Uhr

Attendorn 57439 - Windhausen

Schützenhalle

Antoniusstr. 23

Di 14.10.2025
15:00-20:00 Uhr

Halver 58553

Bürgerzentrum

Mühlenstr. 2

Mi 15.10.2025
16:00-19:30 Uhr

Iserlohn 58644 - Letmathe-Grüne

Kath. Gemeindehaus Herz-Jesu

Untergrüner Str. 19O

Fr 17.10.2025
14:30-19:30 Uhr

Menden 58710 - Lendringsen

Kath. Pfarrheim St.Josef

Kaltenbachstr. 8

Mo 20.10.2025
08:30-13:00 Uhr

Lüdenscheid 58509

Kreishaus Lüdenscheid

Heedfelder Str. 45

Di 21.10.2025
16:30-19:30 Uhr

Iserlohn 58640 - Kalthof

Jakobuskirche

Leckingser Str. 175

Fr 24.10.2025
15:00-19:00 Uhr

Lüdenscheid 58509

Integrations-und Begegnungs-, zentrum

Parkstr. 158

So 26.10.2025
11:00-15:00 Uhr

Lüdenscheid 58509

Integrations-und Begegnungs-, zentrum

Parkstr. 158

Di 28.10.2025
18:00-20:30 Uhr

Finnentrop 57413 - Schönholthausen

Schützenhalle

Zum Greffling 32

Di 28.10.2025
16:30-20:00 Uhr

Menden 58708 - Schwitten

Mehrzweckhalle

Turnerweg 10



Di 28.10.2025
14:30-19:00 Uhr

Werdohl 58791 - Ütterlingsen

Gaststätte Bei Laki

Ütterlingser Straße 57

Mi 29.10.2025
15:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Hemer

Casino Sauerlandpark

Platanenallee 14

Do 30.10.2025
17:00-20:00 Uhr

Attendorn 57439 - Helden

Schützenhalle

Dorfstr. 33

Mo 03.11.2025
18:00-20:30 Uhr

Finnentrop 57413 - Fretter

Schützenhalle

Am Weingarten 17

Mo 03.11.2025
15:30-20:00 Uhr

Werdohl 58791 - Ütterlingsen

Gaststätte Bei Laki

Ütterlingser Straße 57

Di 04.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Neuenrade 58809

Philipp Neri Haus

Bahnhofstr. 1

Mi 05.11.2025
17:00-20:00 Uhr

Attendorn 57439 - Listerscheid

Vereinshaus Ihnetal

Wesetalstr. 29

Mi 05.11.2025
10:00-20:00 Uhr

Neuenrade 58809

Philipp Neri Haus

Bahnhofstr. 1

Do 06.11.2025
18:00-20:30 Uhr

Finnentrop 57413 - Heggen

Schützenhalle

Dr. Rademacher-Str. 1

Fr 07.11.2025
09:00-19:30 Uhr

Lüdenscheid 58511

DRK-Heim

Hochstr. 30

Mo 10.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Neuenrade 58809 - Altenaffeln

Bürgerhaus

Schulstr. 6



Di 11.11.2025
18:00-20:30 Uhr

Finnentrop 57413 - Lenhausen

Schützenhalle

Lehmbergstr. 13

Mi 12.11.2025
10:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Mi 12.11.2025
16:30-19:30 Uhr

Altena 58762 - Evingsen

Schützenhaus

Schützenplatz

Mi 12.11.2025
15:00-20:00 Uhr

Menden 58706

Wilhelmshöhe Menden

Schwitter Weg 29

Do 13.11.2025
16:00-19:30 Uhr

Schalksmühle 58579 - Rotthausen

Sporthallengaststätte, Jahnsporthalle

Friedhofstr. 16

Mo 17.11.2025
14:30-19:30 Uhr

Schalksmühle 58579 - Heedfeld

Grundschule Spormecke

Spormecke 4

Di 18.11.2025
14:30-19:30 Uhr

Plettenberg 58840

Schützenhalle

Im Wieden 1

Mi 19.11.2025
17:30-20:30 Uhr

Finnentrop 57413

Festhalle Finnentrop

Kirchstr. 50

Mi 19.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Becke

Festhalle Becke

Oesestr. 9

Fr 21.11.2025
15:30-19:30 Uhr

Iserlohn 58642 - Letmathe

Realschule

von der Kuhlen Str. 12

Mo 24.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Meinerzhagen 58540 - Valbert

Evang. Gemeindezentrum

In den Bäumen 8



Mo 24.11.2025
16:00-19:30 Uhr

Iserlohn 58640 - Hennen

Kath. Pfarrheim Herz-Jesu

Schöneberger Str. 1

Mo 24.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Balve 58802

Städtische Realschule Balve

Am Krumpaul 4

Do 27.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Herscheid 58849

Gemeinschaftshalle

Lüdenscheider Str. 28

Do 27.11.2025
16:00-20:00 Uhr

Hemer 58675 - Deilinghofen

Martin-Luther-Haus

Hönnetalstr. 262

Fr 28.11.2025
16:30-20:30 Uhr

Attendorn 57439 - Schwalbenohl

Hanseschule

Wiesbadener Str. 2

Fr 28.11.2025
16:30-20:00 Uhr

Iserlohn 58640 - Sümmern

Grundschule

Burggräfte 15

Di 02.12.2025
17:00-20:30 Uhr

Attendorn 57439 - Ennest

Schützenhalle

Ritterlöhstr. 18

Di 02.12.2025
15:30-20:30 Uhr

Meinerzhagen 58540

Städt. Sekundarschule, Meinerzhagen

Schulzentrum Rothenstein

Mi 03.12.2025
15:00-19:00 Uhr

Nachrodt 58769

Grundschule

Ehrenmalstr. 61

Do 04.12.2025
17:30-20:30 Uhr

Finnentrop 57413 - Bamenohl

Schützenhalle

Bamenohler Str. 57

Fr 05.12.2025
11:00-19:00 Uhr

Kierspe 58566

DRK-Heim

Heideweg 5



Fr 05.12.2025
09:00-19:30 Uhr

Lüdenscheid 58511

DRK-Heim

Hochstr. 30

Mo 08.12.2025
08:30-13:00 Uhr

Lüdenscheid 58509

Gewerbliche Schulen MK

Raithelplatz 5

Mo 08.12.2025
16:00-20:00 Uhr

Balve 58802 - Langenholthaus.

Ehem.Grundschule Langenholt-, hausen

Mittelweg 15

Di 09.12.2025
08:30-13:00 Uhr

Lüdenscheid 58509

Gewerbliche Schulen MK

Raithelplatz 5

Mi 10.12.2025
10:00-20:00 Uhr

Iserlohn 58636

DRK - Zentrum

Karnacksweg 35 a

Mi 10.12.2025
08:30-13:00 Uhr

Lüdenscheid 58509

Gewerbliche Schulen MK

Raithelplatz 5

Mi 10.12.2025
16:30-19:30 Uhr

Balve 58802 - Eisborn

Schützenhalle

Horster Str. 2

Do 11.12.2025
16:00-19:30 Uhr

Kierspe 58566 - Rönsahl

Evang. Gemeindehaus

Vor dem Isern 4

Do 11.12.2025
08:30-13:00 Uhr

Lüdenscheid 58509

Gewerbliche Schulen MK

Raithelplatz 5

Do 11.12.2025
16:00-20:00 Uhr

Menden 58708 - Platte Heide

Schützenhalle

Hermann-Löns-Str. 65

Fr 12.12.2025
08:30-13:00 Uhr

Lüdenscheid 58509

Gewerbliche Schulen MK

Raithelplatz 5



Mi 17.12.2025
16:00-20:00 Uhr

Menden 58708

Schützenhalle Bösperde

Bahnhofstr in Bösperde 7

Di 23.12.2025
15:00-20:00 Uhr

Halver 58553

Bürgerzentrum

Mühlenstr. 2


